PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
przez uczniow ZSP ,,Energetyk” w Walbrzychu

Podstawa prawna: § 4 ust. -3 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U.z2017 r. poz. 1534)

Procedura postgpowania:
1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajgé
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Uczen, w przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego,
moze by¢ zwolniony z ich realizacji na podstawie opinii lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

4. Opini¢ lekarska, wskazujaca na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych lub zwolnienia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy
niz 1 miesigc, uczen lub jego rodzice przekazuja nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory
zwalnia ucznia z czynnego udzialu w tych zajeciach, zgodnie z zaleceniami lekarza. Nauczyciel
przechowuje opini¢ lekarska w dokumentacji nauczania do konca roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

5. Opini¢ lekarska wystawiong na okres dluzszy niz jeden miesigc, wraz z podaniem rodzicow
(prawnych opiekunow) lub petoletniego ucznia, wedtug wzoru okreslonego w zalaczniku nr 2
nalezy niezwtocznie dostarczy¢ do sekretariatu szkoty, jednak nie p6zniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego poétrocza lub calego roku — do 30 wrzesnia
danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego potrocza — do konca stycznia danego roku
szkolnego,

c) w przypadku zdarzen losowych w ciggu roku szkolnego rodzice (prawni opiekunowie) lub
petnoletni uczen, sktadaja podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po
uzyskaniu opinii lekarskiej.

6. Opinia lekarska musi zawiera¢ date¢ jej wystawienia, czas zwolnienia oraz jasno okresla¢ czy
zwolnienie dotyczy wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych, czy zwolnienia z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego zalgczniku nr 3.

7. Opinia lekarska niedostarczona w terminie, bedzie wazna od daty jej ztozenia w sekretariacie
szkoty.

8. Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub decyzje
o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w terminie 7 dni roboczych od daty
wptywu podania. Kopi¢ decyzji otrzymuje nauczyciel wychowania fizycznego i wychowaweca. Fakt
przyjecia kopii poswiadczajg podpisem na decyzji ztozonej w aktach.



9. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku
szkolnego, a jego nieobecnosci nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do
wystawienia oceny, wowczas uczen podlega klasytikacji z przedmiotu.

10. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cate pdirocze
lub caly rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony”.

11. Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen ma obowiazek uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego z wytaczeniem ¢wiczen wskazanych przez lekarza.

12. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowiazek obecnosci na tych
zajeciach, a w szczegdlnych przypadku, kiedy zajecia sg pierwsza lub ostatnig lekcja w danym
dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony — w przypadku uczniéw niepelnoletnich wytacznie na
podstawie pisemnego o$swiadczenia rodzicow (prawnych opiekundéw). W dzienniku lekcyjnym
nauczyciel wpisuje wowczas nieobecnos$¢ usprawiedliwiona.

Postanowienia koncowe:

1. Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidéw z niniejszg procedurg na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (prawnych opiekundéw) wychowaweca klasy
podczas pierwszego zebrania.

2. Dokumentacja dotyczaca zwolnien ucznidw z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego lub
zwolnien z wykonywania okreslonych ¢wiczen przechowywana jest w sekretariacie szkoty.

3. Procedura obowigzuje od dnia ogloszenia.

4. Zataczniki mozna pobra¢ na stronie internetowej szkoty.



Zatgcznik nr 2

adres zamieszkania, nr telefonu

Dyrektor ZSP ,,Energetyk”
Al. Wyzwolenia 5
58-300 Walbrzych

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uprzejmie prosze o zwolnienie mojej corki/syna*

188 S uczennicy/ucznia®* klasy..............oooiiiiiiiii
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/wykonywania okre§lonych ¢wiczen*

oddnia .....ooooieiiiiii dodnia ...,

(podpis rodzica/ prawnego opiekuna)

*) Niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nr 3

ZWOLNIENIE LEKARSKIE
Z CWICZEN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ucznia ZSP ,,Energetyk” w Walbrzychu

IMi© 1 NAZWISKO UCZNIA  ..oueeee e
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Uczen zwolniony jest z zaje¢ wychowania fizycznego czynnego- catkowicie / czesciowo

*

Przeciwwskazania: ( zaznaczyc)

. TRUCHT

. BIEGI KROTKIE

. BIEGI DLUGIE

SKOKI

. GIMNASTYKA

. GRY ZESPOLOWE

. CWICZENIA SILOWE

. WSZYSTKIE CWICZENIA
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Data wystawienia: .........ccccccooviiiiiiieecennnnns

pieczagtka przychodni (szpitala) (pieczatka i podpis lekarza)




